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STOLT ARRANG@R: - Aktiviteter som er godt for hjertet, er godt ogsa for hjernen, sier folkene i Nasjonalforeningen Alta demensforening. FOTO: PRIVAT
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Her feires verdens beste dag

Over hundrealtavaeringer gjorde det livligpd Lathari pd Verdens aktivitetsdag.

Arne Hauge Publisert:14.05201613:00  Sist oppdatert:14.05201613:00

Bare noen fa plussgrader ville vaere med pa moroatirsdag 10. mai, til gjengjeld
dukket solaopp. Det ble en fin ettermiddag, over 100 mennesker ialle aldre var
tilstede, og glede og latter preget arrangementet.

Store, sma og mellomstore kunne vrake og velge i spennende aktiviteter. Det
ble padlet og spilt boccia, og det ble hoppet med hoppetau ogarrangert
tautrekking. Det var ogsd sang og trekkspill, og det fantes mer umusikalske

utfordringer,som 3 ga baklengs ved hjelp av et speil.
Fikk en god idé

- Vistilte med premie til alle som syklet til Lathari denne dagen. SISA tryllet fram

de lekreste retter pa grillen, og ettermiddagen gikk fort, sier May Elin Dagsvold
fraarranggrhold. . i
Feiret i lengste laget
May Elin er leder i Nasjonalforeningen Altademensforening, og forteller at

ideen dukket oppivinter.
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- Detvarunder et telefonmgte mellom oss og fylkeslaget heri Finnmark. Fa
snakket viom aktiviteter vi har hatt og skal handi2016. Det var da Verdens
aktivitetsdag kom opp, sier hun.

Det endte med bred kontakt med andre aktgrerialtasamfunnet, ogalle hevseg
paopplegget, farvivite.

Hjertegodt er hjernegodt

Som nevntvar SISA med, det samme var Hjerterom og speiderorganisasjonen.
Langfjord Rgde kors er aldritunge a be, Alta Kajakklubb lovte d komme seilende,
og det samme gjorde Seniorklubben og Alta helsesportslag.

- Nasjonalforeningen for folkehelsen er en frivillig organisasjon som jobber med
demens og hjerte- og karsykdommer, og aktiviteter som er godt for hjertet, er
godt ogsa for hjernen, sier lederen.

-Vimafalovasitusen takk til naeringslivet i Alta for fine premier. Dere stiller
alltid opp, sier Dagsvold. Na haper hun at dagen, og aktivitet her lokalt i Alta, kan
blien arligtradisjon.

- Viktig & viseatvi - Trekk Romte til naboen
er her letelisensene
tilbake!

36 personer anbefaler dette. Bli den farste blant vennene.

Altaposten gnsker en dpen og saklig debatt. Vi fjerner
fortlapende innlegg som er rasistiske, sjikangse eller
strider mot etikk og lovverk. Vi krever at du bruker
ditt egentlige navn og oppfordrer alle til G veere saklig og vise

respekt for andres meninger.
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— Rolf Edmund Lund, ansvarlig redaktar
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